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Medidas preventivas ante COVID-19.

Mascarillas de tela Mascarillas quirargicas

Uso correcto de mascarillas

e Asegurate de tener tu propia mascarilla y no  Lavate las manos antes y después de

la compartas con otros. tocar la mascarilla.
* No la manipules con las manos sucias. e Evita tocar la mascarilla cuando la usas.
« No le rocies alcohol o desinfectante. » Reemplaza la mascarilla con una nueva,
 No la dejes tendida para su ventilacion. tan pronto como este humeda.

» Si no esta sucia ni himeda, colécala en una » La mascarilla quirurgica NO es re

bolsa de pldastico limpia y con cierre reutilizable.

hermético. e Cubri la bocay nariz, sin dejar espacios

. entre la cara v la mascarilla.
e Para usarla de nuevo, toma la mascarilla y

: . . » Retira la mascarilla por detras, sin tocar
por las tiras elasticas para sacarla de la

bolsa.
e Debe lavarse con jabon y agua caliente

el frente y desecha inmediatamente en
un contenedor cerrado.

como minimo una vez al dia.

ASEBOSTON




