
Realizadescansos  
periódicos yestiramientos.

Medidas preventivas ante riesgos en oficinas

Asegúratededejar cerrados  
cajonesdearchivadores.

Evitaelacopiodematerial en  
lugares inadecuados y

zonasdepaso.

Manténelordenyla limpiezaenlaoficina.

Utilizaunelementoadecuadoyen  
buenestadoparaaccederaobjetos  

queesténenaltura.

Nomanipulesmanualmentecajas, 
equipos o material de oficina

pesadas.Usamediosmecánicoso  
pideayuda.

Noutilicescables eléctricos 
dañados.

Nosobrecargues las regletas o 
tomacorrientes.


